
 
 
 

Herausgeber: Kooperationsgemeinschaft Mammographie. Sie wird getragen von den gesetzlichen Krankenkassen und der Kassenärztlichen Bundesvereinigung.

 

��������� �� ��		
�� �
���
	�� ���� �����	�� �
�
�
 
 
�� �����	
� �
� �
��
�� ����
� � ��	��
���	�� � ��
�
	� � �����
��� �� 
�
����� �������	� �
�
 �������� ������ � ������� �
�����
�	������� 
���	�	��
. ��
 ���	�����	���
 �
� � ��	�	�
�, !����, ��"���
�		 	 
�����"��		 �����
���. #�
�
	� � �����
��� �����
�� "�$���������. 
 
� %���
�		 �
� �������� ������ �����
�� �
	$���� �
�����
�
������ 
�
$����
�	�� ���"	 ����	�. &��
	 "���
� ���!��
�� ���� ����	� � 
����	� 
����� �	��	 �
$����
�
 �
	� �	"�� �
�
, � $����	��
�� ����
�� ����� 50 
��
. 
 
� ����	 � �
	� $��� ��	��
� �����	� � ���"
�		 	 �����"��		 �����
��� �� 
�
����� �������	� �
�
 �������� ������ � ������� �
�����
�	������� 
���	�	��
. '� �	� ��� � %���
�		 ��� �� �����
���
�� ��"�$��� �����
���, 
��
��
� �
���
�
 $� �
��� �����	� 
��$��
�	��, ���"(�������� 
)��������	� ���$���
��� � 

���� ��"
 �$���"��
�	��. 
 
*
	 
��$��
�	� ��"�
�����
�
, � �
�
���
	, �
�: 
- �
�"�� ���
��������� 	����"��
�	� ���"	 (�
�����
�	�) "����� 

�����"	
��� "���� ��
�
�	, �����"�	�	 ���!	
����� �$����	�; 
- �
�"�� ��
�-�
������ �����"�� "����� "	
����
	���

� �
� �	�	��� 

5.000 �
!	��
��; 
- ������ ��	�	������ �$���"��
�	�, ���$��"	��� ��	 ����	������		 

��"�����	� �
 ����
���
������ �������, "����� 

��� �����"	
��� � 
�
��
� �����
��� �� �
����� �������	� �
�
 �������� ������. )�� 
������


� "����� $�
� ������
�� ���
�
�	�	���
�� ����	 ��
�
�	-
��
�
�	�
�	 �$���"��
�	�, ����� ���� "����� $�
� �$���"��� 
"
������	� �
�	; 

- �����
��� 	���
 ��
�� �����"	
� 
����� ��������
�	�	!	���
��� 
�����"��	�. 

 
 
�������
���
 �����	�� 
 
���

� �$���"��
�	� $���
 �
 ��$� �
�
 ��"	!	���
� �
�
����
.  
)��	 � �
� 	���
�� �
�
���
 ��"	!	����� �
�
����	, ��	���	
� ��, 
���
����

, �
 �$���"��
�	�. 
 
)��	 �� �� ����
� ��	
��� �
 �$���"��
�	� � �
��
������ "���, ���
����

 
�$�

	
��� � ��	��
�	���� �
� ���
�	�
!	� � �����$�� � ��� �������� �
 
"����� ����. 
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1
 ��� "
������	� ������� � �"������
�	�� �
��
�
 ��
��"�	�	, �������
��� 
� ��	��
���		 �
������	������� !��
�
. 
 
 
��� ����
 �����������
���� ����	�	�? 
 
&���
	� «�
�����
�	����	� ���	�	��» �$���
�
�
 �����
��� �� �
����� 
�������	� �
�
 �������� ������. 
 
*
�
 ��
�" "	����
	�	 "����� ������ ����	
� ��	��
�	 �
������ �
$����
�	� 
� ����	� �
 �
� ����� $���� �
���� �

"		, ��� "� ����	������	� ����	"��� 
��	��
��� $�����	. 
 
2
� � "�
 ��"
 �����"	
�� �
�����
�	� - ���
��������� �$���"��
�	� 
�������� �����. )��	 � ������


� �
��� �$���"��
�	� �� $��� �������� 
�	�
�	� �
������	�, 
� �����"����� ��	��
���	� �����"��
 
����� ����� "�
 
��"
. )��	 �
 �����
�		 ���
�������	� ��	���� ����	�
�
 ��"�����	� �
 
�
����� �$�
���
�	�, ���"��	�	�
�
�� "
������	� �$���"��
�	� "�� 
�������	 �
��� ��"�����	�. 
 
*

 �����
��
 �

�	
 ����� !���� ���	�	
� ����
���
� � ������


� 
�
$����
�	� �
��� �������� ������ � %���
�		, 
 � ����
� ����	������	� 
�
������ �
$����
�	� - �����$�
���

� �����"��	� �
"����� �����	�. 
&��
��� � ������
��, ��
�
������� � ���	�	���, � �����"��	� ��� ��
�
� 	 � 
	����������� "�� ���	�	��
 ��	$��
� ���"(�����
�� ��
��� �����	� 

��$��
�	�, 
 "
������	� �
�	 �� �������� ��"�����	� �
 �
����� 
�
$����
�	� �������� ������ "����� ������
���
��� � ������ ����
���
�		 
"��� � "�����. 
 
 
��� ���
� ���	����� ������
 � ��������
? 
 
1
 �����
�		 ���"��	� 	� ���	�
�

��� $��� ����	��	 ���	!	�
�	
�

 ��� 
����	�� � ����
�
� �
 50 "� 69 ��
 �����
�
 �
� � "�
 ��"
 ������
����� 
��	��
���	� "�� ��
�
	� � �����
���. 
 
)��	 � �����"�	� 12 ����!�� �
� ��� "��
�	 �
�����
�	������ 
�$���"��
�	�, �
� ���"��
 �$�

	
��� � ��	��
�
���� ���
�	�
!	�, �
�$� 
�����	
� "
������	� �
�	. 
 
)��	 � �����
� �������	� ��	��
���	� � �
� ����	�	�� �
��$� 	�	 
����"������� 	������	� � �$�
�
	 ���"	, �$�
�
�
��� �������"�
����� � 
�
���� ���
���� ��
��. 7 

�	� 	������	�� �
����
��: 
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� ��������
���� ����; 

� ����$���	� 	�	 ����
���	� ��" �����; 

� �
��
�
� ������ "�����
!	�; 

� 	������	� ���	 	�	 �
��	�
�	� ����
; 

� �����
��
�	� ����� 	�	 ����	� �	"�	� ��"����	� 	� ����
. 
 
)��	 �� ��� �
��"	
��� ��" �
$��"��	�� ��
�
 �� ����"� �
�
 �������� 
������ 	�	 ��" ���������
!	����� �
$��"��	��, �$�

	
��� ���
����

 � 
��	��
�
���� ���
�	�
!	�. � �
�� ����
� �� �� ����
� ���
��"��

� �
 
��
�
	� � �����
��� 	 �� ����
� $����� �����	
� ��	��
���	�. 
 
 
����
 ��
����
���� ��
� ������
 � ��������
? 
 
8 ������� �
�����
�		 ����� ����	
� �	�	�
����� ��
�	 �
������ 
�
$����
�	� ��� "� 
���, �
� 	� ����� ������

� 	 "� 
���, �
� ��	 �����
�
 
"
������	� �	��
���. 
 
2
���� �������	� �
$����
�	� �����
�
 ���������
	 ��� �����	� 	 
����	�	�
�
 �
��� �
 ���"�������	�. 
 
2��������� ��
�
	� � �����
��� �����
�
 �
�	 �
��� �
 ����� ���$���� 
��"	!	����� ����

����
��, �
 $���� �
"��	� ��
�"� �����	�, �� 
�����
��	� 
������ �����"�
�	�, 
 

��� �
 "����������� ���"�������	�. 
 
 
��������� 	��
�	
 �
�������
 �����������? 
 
� �
�
���	� �����
 �
�����
�	������ �$���"��
�	� �����
�� �
��� 
����	� ���	�	������ ��
�"�� �
����� �������	� �
�
 �������� ������ � 
����	� � ����
�
� �
 50 "� 69 ��
. 
 
<�� �� ����� �� ��� �	"� �
�
 ����
 $�
� �������� � ������� �
�����
�		. 
� ��"�	� ����
�� �
� �������� ������ ����
 ����	���
� � �������
�� ���"� 
"���� �
�����
�	����	�	 	����"��
�	��	 	 ��	���
	 � ����	������	� 
�
��$ 	�	 ������ ��	��
��� �
$����
�	�. 
 
=�
��"
�� 	��������
�	� �������
���
������ ���
�������	� 
��
�

��, 
��"����
���� ���������� ��������, �$�����	� �� ����� �
�����
�	������� 
�$���"��
�	� �����
�� �	�	�
�����. 
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� ���"��� �
����� �$�����	� �� ����� �
�����
�	������� �$���"��
�	� 
���
��
�
���
 ��	����� 10 ���!��

� ��
��
������� �$�����	�, ��
����� � 

����	� ��"
 �� �


	�
	�� ��"����
�
�� �	
��	 %���
�		. 
 
&����
 �
 �$���"��
�	�, �����"	���� � �
�� ����
�
��� ������ 	 � �
��
� 
�
�� �������
���
������ �����
���, ��
�	
����� ����, ��� �	�� �
$���
� 
�
��� � ������


� ���
���������� �$�����	�, ����������� � ���!���� 
�
�����
�		. 
 
 
��������� ����	��
	� �
�����
 �����������
����� �!��
����	�� � 
����� ��
� �	� ���
� 	�	
���? 
 
� ����
���� ����
�� �
$����
�	� ���������� ��	��

���	
�, �����
�� �
 ��� 
�
���� �������	� 	 �����	�. 
 
� ����
� ����	������	� ��"�����	� �
 �
����� �
$����
�	� ����
 ����	���
� 
�
�����
 �
 ���
�	�� (�
��	��� � ������


� ���
	� ���$� 
�
�	), "
�� ���	 
������"�
�		 �
� ��"�����	� �� ��"
����"
�
��. 
 
� ����
���� ����
�� �������
�� �
� �������� ������, �������� 	������	� 
��
����� $��� $� �������� 	 �
 $���� ���"��� �

"		 �$�
�����	�. 
 
 
��� �����
� "�� 	� �����������
���� �!��
����	��? 
 
�$���"��
�	� "�	
�� �	�� ��������� �	��
. 
 
7
�"�� ���"� ��
"�
 ���"� "���� ��
�
	�
�	 	� �����	��
�
 	 �
 ����
��� 
����� �
�	�
�
 ���"� �	�	. *
� ����
 ����

� ����	�
���, 	���"
 "
�� 
$���������� ������	�. �"�
�� �"
��	�
�	� ���$��"	��, ��
��� �
� 
����� � 
�
�� ����
� ����
 $�
� �"��
�� �
���
������ ��	��	, 
 �$�����	� ����
 
$�
� ���"��� "� �	�	���
. 
 
'�� �
�"�� ���"	 "��
�
�� �� "�
 ���
�������	� ��	��
. *
	 ��	��	 

�
�	�	���
 ���
�	�	�� "��� �
 "���
 �
� �	�	��� "�
 ���
��� 	 ���!	
���� 
�$������� ��
�
. 
 
 
����� �!����� "
 ������
�
 �
������� �!��
����	��? 
 
2�����


� �$���"��
�	� �
��
����
�� �
� �
� ��
�	�� � 
����	� ���	 
�
$��	� "��� � �����

 �����"��	� �
�����
�		. 
 
&�	����� � 95 ���!��
�� ���� �$���"����� ����	� �
�����
�	� �� 
�������
 ��	��
��� �
������ �
$����
�	� �������� ������. >� �	������� 
	����
�
 � 
��, �
� ����� "�
 ��"
 ��	 �����

 ����� ��	��
���	�. 
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1
 "�$���
���
������ �$�
���
�	�, ��
���� 
����� � ���������� 
	�����	
������ ����
�� ���"�

����
 ��$�� ��
����
� �����
���	� � 
����
���
������, � �
�� ���$���		 �� ��
���
�
��. 
 
 
#���������� �
����� ���
	
	�� – ��� �����$���� �����? 
 
)��	 ���
�������	� ��	��	 ��
���
�
 �
 	������	�, ��	"�
����
����	� � 
��������� �
�	�		 �
������ �
$����
�	�, ���$��"	�� "
������	� 
�$���"��
�	�. � �
�� ����
� ����
� � 	������	�� � ������



� 
�
�����
�		 �� �����	
� ��	��
���	� �
 $���"� �� ����"� "
��������� 
������� ��	�	������� �$���"��
�	�. 
 
2�����


� �
��� �$���"��
�	� ������
�� 
�
�	�	���
�� 	 �$���"
�
�� 
����	 ��
�
����	�	 � ��� ��
�
�	. 8����
����	� ���
 ���
���
�
, �
� 
"	
���� �
������ �
$����
�	� �� ��"
����"
�
�� ��	����� � 80 ���!��
�� 
����	�, �����	��	� ��	��
���	� �
 ����� �$���"��
�	� 	�-�
 ��"�����	�, 
����	��	� � ������


� �
�����
�		,. 
 
 
��� �����
� "�� �� ��
�� ���	��� ���	��
����� �!��
����	��? 
 
1.  2
������ � ��
��� 
 &���"� ����� ��
� �$���"
�
 � �
�	 ���
�������	� ��	��	 	 

	�����	���
 �
� � "
������	� ���$��"	��� �$���"��
�	��. 
2.  &
���

����� 	����"��
�	� 
 ��
� 
�

����� ������
�
 �
�	 �������� ������. 
3. 8�����
�	� / #��
�
������
� "	
����
	�
 
 �� ����� �
��� 	����"��
�	� �����"�
��� �������� ���� ���"
�
�� 

��	��	 
�
�	 ���"��� �����. <
�	� �$�
��� ����
 $�
� "�����	
����� 
���
�
�	�	���
�� 	������	�, �
�������� �� ����� �����"��	� 
�
�����
�		. 

4.  '�����	
������ ���
�������	� ��	��	 
 &�	 �$�
�����		 ����
���� 	������	� ���$��"	� "�����	
������ 

���
�������	� ��	��� ���"��� ����� (�
��	���, ����	�	
������) <
�	� 
�$�
��� ����
 $�
� ����� �	"�� 	 
����� ���
�
�	�	���
�� 
� �$�
�
	 

�
�	, � ��
���� �
������ �
	 	������	�.  

5. 2�����


 
 &���� �
������	� ���� �$���"��
�	� ��
� �$���"
�
 � �
�	 	� 

������


�. &�	 �
�� � $����	��
�
 ����	� ��"�����	� �
 �
� �������� 
������ �
�
"
�
. 

6.  =	���	� 
 D	�� � ��"�	� ����
�� "�� �����

������� �������	� ��"�����	� �
 

����
���
������ �$�
���
�	� �����
�� ���$��"	��� ���$
 
�
�	 
($	���	�). 
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 '�� �
��� ��" ���
��� �
������ ����� 	���� $���
�� ������� ������ 

�
�	 	� 
�� �
�
	 ���"	, � ��
���� ��"�����
�
 �
�	�	� 	������	�, 	 �
� 

�
�� �$���"��
 ���!	
�	�
. 2�����


 ��	��"	
 ����� ��������� "��� 	 
���$�
�
�� �
� � �	���� $���"�. 1
��
���� �
�	 ��
� 

��� �����
�
 
������


� �$���"��
�	�. 

 
E
����	
������ ������


 ��	��"	
 �
�
��� ����������� � �
�	 �$�
��� �
� 
��
�	�� � 
����	� "��� ��"��� �� "�� ��	��
���	� �
 ������ ��	�	������ 
�$���"��
�	�. )��	 ��"�����	� �
 �
����� �
$����
�	� ��"
����"
�
��, �� 
����
� �$��"	
� "
������	� ��
� �����	� � ��
���, �����"	��	� ������ 
��	�	������ �$���"��
�	�. &� ����
���
�	� � ��
��� �� ����
� ��	���
	 �
 
�
� $���"� �
�� "��������� �	!�. 
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