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Program wczesnego wykrywania raka piersi

Zapraszamy Panig do wziecia udziatu w programie wczesnego wykrywania raka
piersi metodg mammografii. Rbwnoczes$nie z zaproszeniem otrzymuje Pani niniejszg
broszure, ktéra zawiera wazne informacje o programie, przyczynach jego powstania,
celach, zatozeniach i sposobach realizacji. Udziat Pani w programie jest dobrowolny.

Rak piersi jest najczestszym rodzajem raka wsrod kobiet. Okoto 10% kobiet zapada
kiedy$ na te chorobe, najczesciej po 50-tym roku zycia.

Dlatego tez podjeta zostata decyzja o wprowadzeniu w zycie programu wczesnego
wykrywania raka piersi metodg mammografii. Ten nowy, w Niemczech dotychczas
nieznany program odpowiada wymaganiom Unii Europejskiej i reprezentuje wysokag
jakos¢ wynikow. Przemawiajg za tym nastepujgce fakty:

—  kazde zdjecie mammograficzne jest diagnozowane przez dwoch wysoko
wykwalifikowanych w tym zakresie lekarzy

— kazdy z nich diagnozuje w przeciggu roku przynajmniej 5000 zdjec
mammograficznych
— w przypadku podejrzenia o raka ostateczna diagnoza jest stawiana przez

wszystkich lekarzy biorgcych udziat w przeprowadzeniu badan. W ramach
naszego programu zostaje tez ustalony plan dalszego leczenia.

—  tylko wysoko wykwalifikowane o$rodki uprawnione sg do przeprowadzania tego
programu

Wskazowki praktyczne

Koszty badania w ramach programu przejmuje Pani ubezpieczenie zdrowotne.

Jesli jest Pani w posiadaniu karty ubezpieczeniowej (Krankenversichertenkarte),
prosimy przynies¢ jg z sobg na badanie.

Jesli nie moze Pani przyjS¢ na badania w wyznaczonym czasie, prosimy zwrécic¢ sie
do prowadzgcego badania i ustali¢ z nim nowy termin.

Z dalszymi pytaniami prosimy zwréci¢ sie do osrodka badan, ktérego adres
zamieszczony zostat w korncowej czesSci Pani zaproszenia.

Na czym polega mammografia?

Nazwa ta oznacza program wczesnego rozpoznania raka piersi. Ma on na celu
mozliwie jak najwczesniejsze rozpoznanie choroby u kobiet, u ktérych nie wystgpity
jeszcze symptomy raka.

Regularnie co dwa lata robione sg zdjecia rentgenowskie piersi (mammografia). Jesli
zdjecia nie wykazujg zadnych zmian, badanie powtarza sie po dwoch latach. Jesli
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istnieje podejrzenie choroby, ustalony zostaje plan dalszych badan w celu ustalenia
jednoznacznej diagnozy.

Zadaniem tego programu jest zmniejszenie ilosci zachorowah na raka piersi w
Niemczech, a w przypadku kiedy terapia jest niezbedna, przeprowadzenie jej
Ssrodkami jak najtagodniejszymi. Z tego tez powodu stawiane sg surowe wymagania
personelowi medycznemu, biorgcemu udziat w tym programie, jak rowniez
aparaturze technicznej. To samo odnosi sie do synchronizacji kolejnych etapow
diagnozy i samego leczenia.

Jakie kobiety moga wzig¢ udziat w programie?

Do udziatu w programie zapraszamy wszystkie kobiety, bedgace miedzy 50-tym a 69-
tym rokiem zycia. Skierowanie na badania zostaje wystawione na podstawie danych
urzedu meldunkowego i po uptywie dwoch lat jest wznawiane.

Jesli w przeciggu ostatnich 12 miesiecy poddata sie juz Pani badaniu
mammograficznemu, prosimy zwréci¢ sie do placéwki, z ktorej otrzymata Pani
zaproszenie do naszego programu, i wyjasni¢ dalsze postepowanie.

Jesli w momencie otrzymania skierowania wykazuje Pani niniejsze dolegliwosci lub
symptomy, prosimy zwrocic sie bezposrednio do lekarza prowadzacego:

—  wyczuwalne guzy

—  wklestosci lub stwardnienia skory

- inne, widoczne zmiany piersi

—  zmiany skéry brodawki lub jej béle $ciggajagce

- krwawienia lub wycieki z brodawki

Jesli w Pani przypadku zostata juz postawiona diagnoza raka i jest Pani w trakcie
terapii, prosimy poinformowaé¢ o tym placéwke, ktéra wystawita skierowanie do
naszego programu. W takiej sytuacji nie moze Pani bra¢ w nim udziatu i nie bedzie
Pani w przyszitosci kierowana na dalsze badania.

Jakie korzysci przynosi udziat w naszym programie?

Za pomocg badania mammograficznego jesteémy w stanie rozpozna¢ nawet bardzo
mate skupiska komoérek rakowych. Rozpoznanie to nastepuje znacznie wcze$niej,
zanim jeszcze stajg sie one wyczuwalne w badaniu manualnym albo zanim wywotajg
dalsze symptomy.

Wczesne rozpoznanie daje lepsze mozliwosci terapii i zwieksza szanse catkowitego
wyleczenia.

Poprzez udziat w programie zwieksza Pani szanse — w przypadku zachorowania —
na fagodniejszg terapie, na sposoby terapii mniej obcigzajgce Pani organizm i na
dtugotrwate wyleczenie.
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Jaka gwarancje daje badanie mammograficzne?

Mammografia jest obecnie najlepszg metodg wczesnego rozpoznania raka piersi w
grupie wiekowej kobiet miedzy 50-tym a 69-tym rokiem zycia. Jednakze nie
wszystkie przypadki zachorowania na raka sg tg metodg wykrywalne.

W nielicznych przypadkach moze dojs¢ do rozwoju choroby z jej dolegliwosciami i
symptomami takze w czasie dwoch lat przerwy miedzy kolejnymi badaniami.

Dzieki uzyciu aparatury wysokiej jakosci i dzieki jej regularnej kontroli techniczne;j
zmniejsza sie obcigzenie organizmu promieniami rentgenowskimi. Przecietne
obcigzenie tymi promieniami w czasie jednego badania odpowiada okoto 10 %
przecietnego rocznego napromieniowania naturalnego w Niemczech.

Praktyczne korzySci badania mammograficznego w tej grupie wiekowej,
przeprowadzonego w ramach programu o tak gwarantowanej jakosci, sq znacznie
wyzsze niz ryzyko, ze promienie rentgenowskie badania mammograficznego
mogtyby wywotac¢ zachorowanie na raka.

Jakie ograniczenia i mozliwe nieprzyjemne skutki wystepuja podczas badania
mammograficznego?

Mimo wczesnego rozpoznania choroby rakowej w niektérych przypadkach nie udaje
sie jej rozwoju zahamowac.

W przypadkach podejrzenia o chorobe rakowg moze dojs¢ w trakcie dalszych badan
do obcigzen organizmu (na przykfad na skutek pobrania proby tkanki do analizy
histopatologicznej). Mogg one nastgpi¢ nawet wowczas, kiedy wyniki tych badan
wykluczg zachodzgce podejrzenie.

W niektérych przypadkach zostaje stwierdzony rak piersi, ktory roéwniez przy
pdZniejszym rozpoznaniu mogtby by¢ skutecznie wyleczony.
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Jak przebiega badanie mammograficzne?
Badanie trwa pare minut.

Kazda pier$ zostaje umieszczona miedzy dwiema ptytkami pleksiglasowymi, ktére na
krotki czas Sciskajg jg. Moze to stwarzac nieprzyjemne uczucie, czasem moze byc¢
tez bolesne. Ucisk ten jest jednak konieczny, poniewaz tylko w ten sposdb powstajg
— przy niewielkim obcigzeniu promieniami rentgenowskimi — zdjecie, ktore lekarz
moze jednoznacznie zanalizowac.

Kazda pier§ zostaje dwukrotnie przeswietlana. Na podstawie Pani zdje¢
mammograficznych zostaje wydane orzeczenie lekarskie przez przynajmniej dwoéch
dodwiadczonych, wysoko wykwalifikowanych i niezaleznie od siebie diagnozujgcych
lekarzy.

Jak otrzymuje Pani wyniki badan?

Wyniki badan otrzymuje Pani na og6t w ciggu siedmiu dni roboczych od momentu
przeswietlenia.

W przypadku okoto 95% kobiet badanie mammograficzne nie wykazuje Zzadnych
zmian wskazujgcych na chorobe rakowg. Te pacjentki zostajg pisemnie
poinformowane, ze po uptywie dwoch lat mogg juz bez pisemnego skierowania
poddac sie kolejnemu badaniu.

Pismo to nie zawiera wskazéwek odnoszacych sie do raka dobrotliwego, ktory jest
niebezpieczny w wyjatkowo rzadkich przypadkach.

Mammografia wykazuje zmiany - i co dalej?

Jesli zdjecia rentgenowskie wykazujg zmiany, ktére mogg wskazywac¢ na chorobe
rakowg, konieczne sg dalsze badania. W tym przypadku otrzyma Pani rbwnoczes$nie
z tymi wynikami rébwniez zaproszenie na dalsze, nastepujgce w krotkim czasie
badania wyjasniajgce.

Wyniki badan zostajg oceniane i omawiane przez wszystkich lekarzy biorgcych w
nich udziat. Dotychczasowe statystyki wykazujag, ze w przypadku 80% kobiet, ktore z
powodu podejrzenia o raka piersi poddaty sie dalszym wyjasniajgcym badaniom,
choroba ta zostata wykluczona.
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Jak przebiegaja dodatkowe badania wyjasniajace?

1. Rozmowa z lekarzem
W pierwszej kolejnosci lekarz prowadzacy przeprowadza z Panig rozmowe, w
ktorej omawia z Panig wyniki zdje¢ mammograficznych. Roéwnoczesnie
informuje on o niezbednych, dalszych badaniach. W tej rozmowie moze wzig¢
réwniez udziat zaufana Pani osoba trzecia.

2. Badanie manualne
Lekarz bada Pani piersi manualnie.

3. Ultrasonografia/ USG
Za pomocy ultradzwiekbw powstaje komputerowy obraz badanych narzadéw.
W niektorych przypadkach wyniki tego badania mogg uzupetni¢ obraz choroby,
uzyskany metodg mammografii i dodatkowo pomdc w jego zanalizowaniu.

4. Dodatkowe badania rentgenowskie
W niektorych przypadkach niezbedne jest dodatkowe przeswietlenie
rentgenowskie piersi, na przyktad kiedy konieczne jest powiekszenie obrazu.
Dzieki temu badaniu uzyskuje sie mozliwosS¢ doktadniejszego przedstawienia i
analizy okreslonych czesci tkanki, w przypadku ktérych zachodzi podejrzenie o
raka.

5. Wyniki
Zakohczeniem tego badania jest rozmowa z lekarzem prowadzacym,
informujgca o uzyskanych wynikach. Najczesciej podejrzenie nie zostaje
potwierdzone.

6. Biopsja

Tylko w przypadku nielicznych kobiet konieczne jest pobranie proby zmienionej
tkanki do badan histopatologicznych (biopsja). Badanie to ma na celu
postawienie koncowej diagnozy.

Jest ono przeprowadzane z miejscowym znieczuleniem. Za pomocg specjalnej
igly pobiera sie niewielkg iloS¢ tkanki piersi wykazujgcej zmiany. Wycinek ten
zostaje przeanalizowany przez wykwalifikowanych w tym zakresie lekarzy. Po
paru dniach uzyskane wyniki zostajg Pani przekazane w osobistej rozmowie z
lekarzem prowadzgcym. Mogg by¢ one rowniez przekazane wskazanemu przez
Panig innemu lekarzowi.

Koncowe wyniki otrzymuje Pani w uzgodniony wcze$niej sposéb, z reguty w ciggu
dwoch tygodni od rozpoczecia dodatkowych badan wyjasniajgcych. Jesli podejrzenie
o0 raka miatoby sie potwierdzi¢, moze Pani omoéwi¢ dalszg terapie z lekarzem
przeprowadzajgcym te badania. Réwniez w tej rozmowie moze — w porozumieniu z
lekarzem — wzig¢ udziat zaufana Pani osoba trzecia.
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Ochrona danych osobowych

Ten wysokiej jakosci program wczesnego rozpoznawania raka piersi jest
proponowany wszystkim kobietom w grupie wiekowej od 50-tego do 69-tego roku
zycia. W tym celu zostajg na podstawie danych urzgdu meldunkowego wykorzystane
Pani dane osobowe (imie, nazwisko, adres zamieszkania i data urodzenia).
Gwarantujemy przy tym ich ochrone. Z tych danych utworzy sie dwa, zakodowane,
odnoszgce sie tylko do Pani numery identyfikacyjne, ktére utatwig organizacje i
stuzy¢ bedg kontroli jakosci badan.

Pani dane osobowe zostang wykorzystane jedynie do wystawienia skierowania, po
czym zostang usuniete z naszej dokumentacji niezaleznie od tego, czy zdecyduje sie
Pani wzig¢ udziat w programie. Kontrola jakosci przeprowadzonych badan
dokonywana jest anonimowo za pomocg tych dwédch, zakodowanych numerow
identyfikacyjnych. Jak w przypadku kazdej porady lekarskiej zachowana jest réwniez
przez naszych specjalistow lekarska tajemnica zawodowa.

Specjalnie wprowadzona kontrola jakosci badan ma za zadanie ustalenie, czy w
ciggu dwoéch lat miedzy badaniami mammograficznymi kobiety badane przez
naszych specjalistédw zapadty na raka, ktéry mogt by¢ wezeéniej zdiagnozowany. W
tym celu Pani numer identyfikacyjny bedzie regularnie porbwnywany z tym numerem,
pod ktorym prowadzone sg Pani badania mammograficzne. Rejestr zachorowania na
raka zgtasza placowce zaproszajgcej do naszego programu numer identyfikacyjny
pacjentki, nie zgtasza jej nazwiska. W wypadku zdiagnozowania raka placéwka,
ktéra Panig zaprosita do naszego programu, przekazuje Pani numer identyfikacyjny
do osrodka badan mammograficznych, w ktérym Pani jest zarejestrowana. Z kolei
ten o$rodek zwraca sie do Pani z pytaniem, czy zgadza sie Pani na przekazanie
zdje¢  mammograficznych  o$rodkowi  powotanemu do  kontroli  jakosci
(Referenzzentrum).

Na co nalezy zwréci¢ szczegblng uwage?

Rowniez w czasie dwuletniej przerwy miedzy badaniami prosimy zwréci¢ uwage na
nastepujgce symptomy:

—  wyczuwalne guzy

—  wklestosci lub stwardnienia skory

- inne, widoczne zmiany piersi

—  zmiany skoérne brodawki lub jej bdle $ciggajace

— krwawienia lub inne wycieki z brodawki

W przypadku ich wystgpienia prosimy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza
prowadzgcego.
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