Mamografi Muayenesi

ve Tarama Program

Mamografl, gégsiin rontgen muayenesidir. Degisiklikleri
dokunulabilir hale gelmeden ¢ok 6nce gortinir kilar. Bu
yilizden de g6gis kanserinin erken teshisine ¢ok uygun-
dur. Mamografi taramasi 50 ile 69 yas aras: tim kadinlar:
her iki yilda bir bu erken teshise davet etmektedir. Ctinki
esas olarak bu yas grubu gogiis kanserine siklikla yaka-
lanma egilimindedir. Bu programa katilmaniz halinde
sizinle ilgili veri ve kayatlar sifreli tutulacak ve birbirleri-
yle karsilastirilacaktir. Bu sekilde en kiictik degisiklikler
dahi fark edilip —gerekli gortldigi takdirde— derhal
onlem alinacaktir. Bu arada size ait bilgiler her zaman

giivenli bir sekilde korunacaktir.

MAMMOGRAPHIE
SCREENING
PROGRAMM

Aynintili bilgilendirilmeyi mi arzu ediyorsunuz?
Memnuniyetle!

Davetiyenizle birlikte size, 6rnegin muayenenin tam
olarak nasil yapildig1 gibi ayrintilara dair bilgiler iceren

bir brosiir gondermekteyiz. Bunun disinda daha fazla bilgi
arzu ederseniz, liitfen agagidaki noktalara bagvurun:

www.ein-teil-von-mir.de

Cunku onlar
BENIM BIR P C MI

50 ile 69|yas arasi kadinlar igin
mamogrgfi taramasi.

Bir parcg fazla givenlik,

Bir parca fazla yasam kalitesil

Sevgili okur,

Bu brosiirde size gogiis kanserinin erken teshisinde yiiksek
kaliteli bir program olan mamografi taramasini tanitacagiz.
Sizlere burada amografi muayenesiyle ilgili sorulara yanit
veriyoruz, kalite giivencesi ve bagvuru noktaliyla ilgili

bilgiler sunuyoruz.

Yasamda bilincli olmak,
benim icin de sagligima
dzen gosteriyorum deme-

kfir.




Kalite — sizin icin en &nemli konu

Taramay: yapacak doktorlarin yiiksek kalitede uzmanlar
olmas: gerekir. Ozel olarak uzmanlagmali ve kendilerini sii-
rekli gelistirmelidirler. Her doktor en azindan 5.000 kadina
ait kaydi degerlendirmektedir — yildan yila, ¢inkii deneyim
bulgularin givenirliligini arttirmaktadir. Ayrica her kadinin
filmleri en az iki doktor tarafindan degerlendirilmektedir.
Bu arada dikkat gekici noktalar programa katilan pek ¢ok
doktor tarafindan birlikte degerlendirilip tartisilmaktadur.

Benim icin &nemli olan
giivenebilecegim bulgulardir.
Kesin olarak bilmek isferim.

Kesinlik = sizin yasam kaliteniz

Muayene edilen kadinlarin yiizde 981 sagliklidir. Yine
de gogiis kanseri kadinlardaki en sik gértilen kanser
hastaligidir; cogu kadin 50 yagindan sonra yakalaniyor bu
hastaliga. Mamografi taramas: kanseri rahatlikla tedavi
edilebilir ve iyilestirilebilir bir agamada teshis edebilir.
Pek ¢ok kadin bu programda yer almakta, bilgilenmekte,
béylelikle de erken teshis ve tedavi sanslarini ytikseltme-
ktedirler. Yine en iyi erken teshis olasiligina ragmen size
bir seyi garanti edemeyiz; 6rnegin saglikli oldugunuzu
ve saglikli kalacaginizi. Bu nedenle de gogiislerinizi
gozlemlemeli ve kanserle miicadele kapsaminda diizenli
olarak bir doktora muayene ettirmelisiniz. Bizim
yapabilecegimiz: Sizin yasam kalitenizi, kalite giivenceli
bulgulara giivenmenizi saglayarak arttirmak.

Tedavi hangi riskleri barindiryor?

Her rontgen muayenesi gibi mamografi de viicudunuzun
11n almasina neden olmaktadir. Ancak bu ¢ok distiktiir
ve Almanyada yagayan birinin giinlik yagaminda karg:
karstya kaldig: yillik 151n miktarinin yaklagik ytizde onu
kadardir. Ayrica bir timérin fark edilememesi de s6z
konusu olmaktadir. Mamografi taramas: glintimiizde
gogis kanserinin erken teshisinde kullanilan en giivenli
yontemdir. Bu sans1 degerlendirin, ¢iinki gégiisleriniz

sizin bir par¢anizdir.

Tarama Gcreti ne kadar?

Mamografi taramast sizin igin ticretsizdir. Olusacak

tim masraflar saglik sigortas: korumaniz tarafindan
tstlenilmis olacaktir. Bu programin mali kismi yasal ve 6zel
saglik sigortalariyla sigorta doktorlar: birligi tarafindan
yiklenilmigtir. Bizim hedefimiz: Muayene ve tedavi sansini
surekli olarak arttirmak i¢in gogus kanserini erken teshis

etmek.
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